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Ich weiß, dass manche alltäglichen Aufgaben im Haushalt mit der Zeit schwieriger werden 
können, aus diesem Grund möchte ich Ihren Alltag erleichtern.
Oder brauchen Sie jemanden, der Sie zum Arzt oder zum Einkaufen fährt?

Dann hören Sie auf zu suchen! Ich übernehme dies gerne für und mit Ihnen.

Ich kümmere mich um:

 die üblichen kleinen Reinigungsarbeiten im Haushalt z. B. Staubwischen, Saugen und 
Wischen

 Betten beziehen
 Wäschewaschen, das Befüllen und Entleeren der Waschmaschine, Aufhängen, Abnehmen,

Sortieren
 Einkaufen oder andere Besorgungen für Sie erledigen
 Fensterputzen
 Ich helfe Ihnen auch beim Frühjahrsputz, wie z.B. beim Aussortieren oder Schränke in 

Ordnung bringen
 die Begleitung oder Botengänge zu Behörden, Post, Apotheke oder Bücherei, Arztbesuch, 

zur Physiotherapie oder zu anderen vergleichbaren Terminen
 oder auch die Begleitung beim Besuch eines Gottesdienstes

Wenn Sie über einen Pflegegrad 2 verfügen, kann ich auch mit Ihrer Pflegekasse 
(Leistungsabrechnung über § 39 & § 45b SGB XI) abrechnen.

Sorglos im Alter
Die helfenden Hände im Alter

Wie läuft das alles ab?
Füllen Sie bitte meine Buchungsanfrage  aus.
Dann werde ich mich so schnell wie möglich mit Ihnen in Verbindung setzen.
Wir besprechen, bei einem persönlichen Gespräch, was Sie wünschen.

Ich freue mich auf Ihre Anfrage


